
Pamiêtaj, ¿e napastnicy kontroluj¹ sytuacjê, rób, co ci ka¿¹. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. 

Dyskutowanie z napastnikami lub bunt mog¹ tylko pogorszyæ sytuacjê. Twoje zadanie to przetrwaæ! 

Czekaj na akcjê wyspecjalizowanych jednostek ratowniczych.

Staraj siê zwróciæ uwagê napastników na fakt, ¿e maj¹ do czynienia z ludŸmi.

B¹dŸ spokojny, naturalny, znajdŸ postawê poœredni¹ miêdzy agresj¹, a pasywnoœci¹ i uleg³oœci¹.

Nie b¹dŸ „utrapieniem” dla napastników (bunt, dyskutowanie, silne reakcje emocjonalne).

W przypadku zagro¿enia, dzwoñ:

997 lub 112 z telefonu komórkowego- numer alarmowy Policji
998- Stra¿ Po¿arna
999- Pogotowie Ratunkowe
986- Stra¿ Miejska
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Jeœli znalaz³eœ siê w grupie zak³adników

POSTÊPOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA SIÊ

W GRUPIE ZAK£ADNIKÓW

www.trainingsquad.pl

Pamiêtaj, ¿e sytuacja mo¿e trwaæ d³ugo, postaraj siê rozwin¹æ u siebie potrzebê przetrwania.

Nie rób gestów zwracaj¹cych uwagê porywaczy.

Nie zadawaj pytañ, nie patrz w oczy porywaczom, b¹dŸ im pos³uszny bez dyskusji, siedŸ spokojnie na miejscu.

Pytaj zawsze o pozwolenie, np., gdy chcesz wstaæ, lub otworzyæ torbê.

Usuñ (wyrzuæ) wszystkie oznaki w³adzy, zajmowania wa¿nej pozycji.

Zapamiêtaj szczegó³y dotycz¹ce porywaczy i otoczenia. Mo¿e to pomóc w uwolnieniu pozosta³ych zak³adników 

oraz identyfikacji porywaczy przy aresztowaniu.
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