BZPIECZENSTWO PODCZAS PODROZY
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Jak unika¢ zagrozen w podrézy:

1. Zachowaj szczegnag ostrozno$¢ w miejscach gdzie wystepuje duzy ttok itp. na dworcach lotniczych
czy autobusowych, na przystankach i w srodkach komunikacji publicznej itp.

. Badz szczegO6lnie ostrozny przy wsiadaniu do zattoczonego autobusu czy pociggu.

.W czasie podrdzy staraj sie nie pozostawiac bagazu bez opieki —zwihaszcza torebek i neseserdw.
. Torebki, podreczne plecaki staraj sie nosic z przodu lub pod ramieniem, zamknigeciem do siebie.
.W podrdzy miej przy sobie tylko nie zbedng kwote pieniedzy.

. Jezeli masz przy sobie wiekszg kwote pieniedzy nie trzymaj jej w jednym miejscu. Zmniejsza to
ryzyko ewentualnej utraty catej kwoty.

7.W Srodkach komunikacji publicznej siadaj blisko kierowcy lub grupy ludzi.

8. Podrdzujac kolejg unikaj pustych przedziatow. Staraj sie nie spaC podrozujgc komunikacjg
publiczna.
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9. Planujac zwiedzanie nieznanej Ci okolicy zapytaj w recepcji hotelu lub pensjonatu, w ktorym
zamieszkate$ o niezbedne miejsca i ewentualne zagrozenia.

10. Cenne przedmioty, pieniagdze, czeki podrézne, dokumenty przechowuj w sejfie hotelowym lub
skrytce bankowe;j.

11. Nie przyjmuj poczestunku od przypadkowo poznanych osob. Nie tra¢ kontaktu z otoczeniem —
przestepcy moga to wykorzystac.

12. Badz nieufny w stosunku do nieznajomych Ci 0s6b, nie zawieraj przygodnych znajomosci
w podrozy.

13 Zachowaj szczegng ostroznos¢ w stosunku do szczegolnie atrakcyjnych propozycji wspotpracy,
korzystnych ofert handlowych, kupna atrakcyjnych towardw po niskich cenachitp.

W przypadku zagrozenia, dzwon:

997 lub 112 z telefonu komdrkowego- numer alarmowy Policji
998- Straz Pozarna

999- Pogotowie ratunkowe

986- Straz Miejska

www.trainingsquad.pl




