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Przed wyjazdem z Polski:

1. Zapoznanie sie z warunkami istniejacymi w krajach, ktére pragniemy odwiedzi¢ (unikanie regionow
objetych dziataniami zbrojnymi, zamieszkami lub z innych powoddéw szczeg6lnie niebez-
piecznych),

2. Wykupienie w rzetelnym towarzystwie ubezpieczeniowym odpowiednich ubezpieczen od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw i kosztow leczenia oraz komunikacyjnych,

3. Zaopatrzenie sie w adresy i numery telefonéw najblizszych polskich przedstawicielstw dyploma-
tycznychiurzedow konsularnych,

4. Zaopatrzenie sie w adresy i numery telefondw bliskich oséb w Polsce, ktore nalezy zawiadomié
w razie nieszczesliwego wypadku (dane te nalezy otowkiem wpisa¢ w odpowiednim miejscu do
paszportu).

W czasie podrézy:

1. Utrzymywanie regularnego kontaktu z rodzing w Polsce, szczegolnie podczas dtuzszych pobytow
pozakrajem,

2. Korzystanie z hoteli cieszacych sie dobrg opinig,

3. Nie nocowanie w namiotach i samochodach poza miejscami wyznaczonymi, zamknietymi i chro-
nionymi,

4. Oddawanie cennych przedmiotdow, biletéw, Srodkow ptatniczych i paszportéw do depozytu w hotelu,

5. Posiadanie kilku rodzajow Srodkow platniczych (gotowka, czeki podrdzne, karty kredytowe itp.) i
przechowywanie ich w réznych miejscach,

6. Nie zawieranie przygodnych znajomosci, nie korzystanie z autostopu oraz z ustug 0séb postronnych,
w tym szczegOlnie dotyczacych zakwaterowania, a takze wystrzeganie sie ofert uzyskania tatwego
zarobku,

7. Unikanie przebywaniaw nieznanych miejscach po zmroku,
8. W miare mozliwos$ci odbywanie podrézy w wiekszej grupie 0sob,
9. Unikanie miejsc zattoczonych i zachowanie ostroznosci w miejscach publicznych,

10. Unikanie odbywania podrdzy w porze nocnej, szczeg6lnie bocznymi drogami, oraz nie zatrzymy-
wanie sie poza miejscami wyznaczonymi i chronionymi,

11. Zachowanie wzmozonej ostroznosci przy prowadzeniu pojazdow - w nieznanych warunkach na
drodze nietrudno o kolizje, ktérej spowodowanie przysporzy¢ moze wielu ktopotdéw, a w szcze-
gdlnych sytuacjach doprowadzi¢ nawet do zagrozenia bezpieczenstwa osobistego,

12. Unikanie wypraw w tereny nieznane lub niebezpieczne,

13. Podczas wypraw uwzglednianie warunkéw klimatycznych oraz wiasnych mozliwosci kondycyj-
nych i zdrowotnych,

14. Unikanie ekstrawaganckiego i prowokujgcego ubioru oraz takiegoz zachowania,
15. Spozywanie wytgcznie sprawdzonych produktow i przestrzeganie zasad higieny,
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16. Nie stawianie oporu w razie napadu z uzyciem broni,

17. W razie aresztowania lub zatrzymania domaganie sie kontaktu z polskim konsulem,

18. Korzystanie z ustug renomowanych biur turystycznych w danym panstwie, w ktérych mozna nabyc¢
broszury czy informatory zawierajace praktyczne wiadomosci o charakterze lokalnym, czesto
nieuwzgledniane w ogolnych przewodnikach.
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