
Wolne t³umaczenie: w nag³ym wypadku – jest to skrót informuj¹cy do kogo powinni zadzwoniæ 
ratownicy (ratownicy medyczni, policjanci, stra¿acy, stra¿nicy miejscy, pracownicy ochrony i wszyscy 
inni, którzy bior¹ udzia³ w udzielani pomocy ) w razie nag³ego wypadku, aby szybko uzyskaæ potrzebne 
do ratowania ¿ycia informacje w sprawie osoby poszkodowanej.

Skrót ten stosuje siê w dwóch formach:

I. W spisie kontaktów swojego telefonu komórkowego – pod skrótem „ICE” nale¿y wpisaæ numer, 
imiê i nazwisko osoby z któr¹ nale¿y siê skontaktowaæ w nag³ych wypadkach. Osoba wpisana pod 
skrótem „ICE” musi byæ dok³adnie poinformowana przez nas o mo¿liwoœci kontaktu ze strony 
ratowników, powinna te¿ byæ zorientowana w zakresie potrzebnych informacji (np. grupy krwi, 
przyjmowanych leków, chorób, alergii itp.). Ewentualne, kolejne osoby wpisujemy jako„ICE1”, 
„ICE2” itd.

II. Tworz¹c specjaln¹ kartê informacyjn¹ „ICE” wielkoœci wizytówki, na której umieszcza siê: 
imiê, nazwisko i numery kontaktowe najbli¿szych osób zorientowanych w potrzebnych 
informacjach. Kartê nale¿y nosiæ ca³y czas przy sobie, najlepiej w pobli¿u dokumentów.

 

Skrót ICE jest znany przez ratowników na ca³ym œwiecie.

W przypadku zagro¿enia, dzwoñ:
997 lub 112 z telefonu komórkowego- numer alarmowy Policji
998- Stra¿ Po¿arna
999- Pogotowie ratunkowe

      986- Stra¿ Miejska

I.C.E.

IN CASE OF EMERGENCY


