I.C.E.

IN CASE OF EMERGENCY

Wolne thumaczenie: w naglym wypadku — jest to skréot informujacy do kogo powinni zadzwonié
ratownicy (ratownicy medyczni, policjanci, strazacy, straznicy miejscy, pracownicy ochrony i wszyscy
inni, ktorzy biorg udziat w udzielani pomocy ) w razie nagtego wypadku, aby szybko uzyskac potrzebne
do ratowania zycia informacje w sprawie osoby poszkodowane;.

Skrot ten stosuje si¢ w dwoch formach:

I. W spisie kontaktow swojego telefonu komoérkowego — pod skrotem ,,ICE” nalezy wpisa¢ numer,
imi¢ 1 nazwisko osoby z ktorg nalezy si¢ skontaktowa¢ w naglych wypadkach. Osoba wpisana pod
skrétem ,,ICE” musi by¢ doktadnie poinformowana przez nas o mozliwosci kontaktu ze strony
ratownikow, powinna tez by¢ zorientowana w zakresie potrzebnych informacji (np. grupy krwi,
przyjmowanych lekow, chorob, alergii itp.). Ewentualne, kolejne osoby wpisujemy jako, ICE1”,
,ICE2” itd.

II. Tworzac specjalng kart¢ informacyjng ,,JCE” wielkosci wizytowki, na ktorej umieszcza si¢:
imi¢, nazwisko 1 numery kontaktowe najblizszych osob zorientowanych w potrzebnych
informacjach. Karte nalezy nosi¢ caly czas przy sobie, najlepiej w poblizu dokumentdw.

Skrot ICE jest znany przez ratownikow na calym $wiecie.

W przypadku zagrozenia, dzwon:

997 lub 112 z telefonu komoérkowego- numer alarmowy Policji
998- Straz Pozarna

999- Pogotowie ratunkowe

986- Straz Miejska
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