
W przypadku zagro¿enia, dzwoñ:

997 lub 112 z telefonu komórkowego- numer alarmowy Policji

998 - Stra¿ Po¿arna

999 - Pogotowie ratunkowe

986 - Stra¿ Miejska

WE WSZYSTKICH TYCH SYTUACJACH ZACHOWAJ SPOKÓJ MYŒL, 
ZANIM ZACZNIESZ DZIA£AÆ S£UCHAJ POLECEÑ POLICJANTÓW I RATOWNIKÓW

PODSTAWOWE ZASADY STOSOWANE 
W SAMOOBRONIE KRAV MAGA MAOR

Podstawowe zasady stosowane w samoobronie KRAV MAGA MAOR

Chc¹c w³aœciwie opanowaæ technikê  samoobrony w ró¿nych sytuacjach zagro¿enia i napadu, 
niezbêdna jest nie tylko znajomoœæ i umiejêtnoœæ stosowania poszczególnyci technik 
obronnych, lecz równie¿ znajomoœæ podstawowych zasad zachowania siê i postêpowania 
w czasie obrony przed atakiem  agresji ze strony napastnika. Specjaliœci z dziedziny 
samoobrony i walki wrêcz okreœlaj¹ ten zbiór umiejêtnoœci, jako „taktyka dzia³ania”.

Analiza zachowañ napastników podczas napadów, wskazuje, ¿e zazwyczaj postêpuj¹ 
w okreœlonych sytuacjach w podobny lub niewiele ró¿ni¹cy siê sposób. Zapoznanie siê 
ze sposobem myœlenia i schematami dzia³ania napastników podczas napadu, oraz wy-
pracowanie i opanowanie podstawowych algorytmów dzia³ania i postêpowania w obronie, 
stwarza mo¿liwoœæ ³atwiejszego i skuteczniejszego pokonania napastnika, czyli odsuniêcia 
od siebie zagro¿enia.

Jest to 7 sposobow, które pomog¹ przetrwaæ napaœæ- agresjê na ulicy.

1. Je¿eli masz mo¿liwoœæ ucieczki - zrób to bez wahania!

2. Je¿eli zdecydujesz siê na atak musisz byæ zdeterminowany, konsekwentny i agresywny. 
S³abym atakiem tylko pogorszysz sytuacjê. Pokazuj¹c, ¿e siê boisz dodajesz odwagi 
przeciwnikowi. 

3. Portfel noœ w nietypowym miejscu, w kieszeni miej trochê pieniêdzy. Je¿eli przekonasz
napastnika, ¿e pieni¹dze nosisz luzem nie stracisz dokumentów i kart kredytowych. 

4. Nie rozmawiaj przez telefon i nie pisz smsów na przystankach i w autobusach 
lub tramwajach. Tam najczêœciej odnotowuje siê kradzie¿e telefonów komórkowych. 
Pisz¹c smsy jesteœ nara¿ony na niespodziewany atak, nie rób tego w miejscach 
gdzie krêci siê du¿o osób. 

5. W razie zagro¿enia atakuj najsilniejszego z grupy. Musisz go sam zidentyfikowaæ. 
Je¿eli uda Ci siê go wyeliminowaæ, mo¿e reszta zrezygnuje. 

6. Na ulicy wygl¹daj pewnie. Nie garb siê, nie rozgl¹daj siê bojaŸliwie na boki. Typowy 
bandyta uliczny wybiera najczêœciej takie ofiary, które nie bêd¹ stawia³y oporu. 
Silnych nie rusza. 

7. Pamiêtaj, ze statystyk wynika, ¿e œrednia wieku typowego "napastnika" to 17 lat. 
Nie potrzeba wiele, ¿eby siê przed takim cz³owiekiem obroniæ nawet je¿eli jesteœ 
kobiet¹. Zapisz siê na kurs samoobrony i uwierz w siebie. Te dwie rzeczy pozwol¹ Ci 
radykalnie zmniejszyæ niebezpieczeñstwo na ulicy. 
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