PODSTAWOWE ZASADY STOSOWANE
W SAMOOBRONIE KRAV MAGA MAOR

Podstawowe zasady stosowane w samoobronie KRAV MAGA MAOR

Chcac wtasciwie opanowac technike samoobrony w ré6znych sytuacjach zagrozenia i napadu,
niezbedna jest nie tylko znajomosc¢ i umiejetnosé stosowania poszczegodlnyci technik
obronnych, lecz réwniez znajomos¢ podstawowych zasad zachowania sie i postepowania

w czasie obrony przed atakiem agresji ze strony napastnika. Specjalisci z dziedziny
samoobrony i walki wrecz okreslajg ten zbidr umiejetnosci, jako ,taktyka dziatania”.

Analiza zachowan napastnikéw podczas napadow, wskazuje, ze zazwyczaj postepujg

w okreslonych sytuacjach w podobny lub niewiele roznigcy sie sposdb. Zapoznanie sie

ze sposobem myslenia i schematami dziatania napastnikéw podczas napadu, oraz wy-
pracowanie i opanowanie podstawowych algorytmow dziatania i postepowania w obronie,
stwarza mozliwos¢ tatwiejszego i skuteczniejszego pokonania napastnika, czyli odsuniecia
od siebie zagrozenia.

Jest to 7 sposobow, ktére pomogg przetrwaé napasé- agresje na ulicy.
1. Jezeli masz mozliwo$c¢ ucieczki - zrob to bez wahania!

2. Jezeli zdecydujesz sie na atak musisz by¢ zdeterminowany, konsekwentny i agresywny.
Stabym atakiem tylko pogorszysz sytuacje. Pokazujgc, ze sie boisz dodajesz odwagi
przeciwnikowi.

3. Portfel no$ w nietypowym miejscu, w kieszeni miej troche pieniedzy. Jezeli przekonasz
napastnika, ze pienigdze nosisz luzem nie stracisz dokumentéw i kart kredytowych.

4. Nie rozmawiaj przez telefon i nie pisz smsoéw na przystankach i w autobusach
lub tramwajach. Tam najczesciej odnotowuje sie kradzieze telefonow komorkowych.
Piszgc smsy jestes narazony na niespodziewany atak, nie réb tego w miejscach
gdzie kreci sie duzo oséb.

5. W razie zagrozenia atakuj najsilniejszego z grupy. Musisz go sam zidentyfikowac.
Jezeli uda Ci sie go wyeliminowac¢, moze reszta zrezygnuje.

6. Na ulicy wygladaj pewnie. Nie garb sie, nie rozglgdaj sie bojazliwie na boki. Typowy
bandyta uliczny wybiera najczesciej takie ofiary, ktdre nie bedg stawiaty oporu.
Silnych nie rusza.

7. Pamietaj, ze statystyk wynika, ze srednia wieku typowego "napastnika" to 17 lat.
Nie potrzeba wiele, zeby sie przed takim cztowiekiem obroni¢ nawet jezeli jestes
kobietg. Zapisz sie na kurs samoobrony i uwierz w siebie. Te dwie rzeczy pozwolg Ci
radykalnie zmniejszy¢ niebezpieczenstwo na ulicy.

WE WSZYSTKICH TYCH SYTUACJACH ZACHOWAJ SPOKOJ MYSL,

ZANIM ZACZNIESZ DZIALAC SLUCHAJ POLECEN POLICJANTOW | RATOWNIKOW

W przypadku zagrozenia, dzwon:

997 lub 112 z telefonu komorkowego- numer alarmowy Policji
998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie ratunkowe

986 - Straz Miejska

www.trainingsquad.pl
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